
Atelier 
 
Niveau d'enseignement :  
Enseignement primaire 
 
Porteur du projet :  
Laurane Beaudelot, Yapaka (Fédération Wallonie Bruxelles) 
Contact: Laurane.BEAUDELOT@cfwb.be 
 
Titre de l’atelier : 
Les Récrés Jeu t’aime 
 
Objectif poursuivi ou intérêt de l’outil :  
Rendre aux cours de récréation leur aspect ludique en invitant les enfants à créer, imaginer, 
jouer... – favoriser le jeu libre à l’école – réduire les violences. 
Une évaluation a mis en évidence les apports du projet :  

- plus grand mélange des enfants (filles-garçons/grands-petits...),  
- réduction de l'ennui,  
- stimulation de la créativité,  
- apprentissage de la gestion des conflits, reprise des cours plus sereine, jeux.. 

Ce projet, en favorisant le jeu libre, rencontre beaucoup des objectifs de l'école : améliorer 
les capacités sociales, motrices et cognitives des enfants. 
 
Descriptif de l’outil/la pratique/le dispositif : 
Installer un contenant (bacs, abri de jardin, container….) rempli d’objets quotidiens obsolètes 
tels que claviers, tissus, chaises, filets,…dans la cour de récréation et laisser librement 
les enfants y avoir accès pendant le temps de midi et/ou durant les après quatre heure.  
 
 


